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0z
Tarih, insanoglunun yasantisini derinden etkileyen bircok zorlu yasam olayiile
doludur. Deprem, sel, kitlik, savas ve salgin hastaliklar gibi zorlu yasam olaylari
kitlesel 6limlere neden olmaktadir. Bu zorlu yasam olaylarindan belki de en
blylk travma yaratani da salgin hastaliklardir. Salgin hastaliklara yakalanma
korkusu kaygi, stres ve depresif davranis bozuklugunu beraberinde
getirmektedir. Bu hastaliklarin éniine gegmek icin insanlar dini ve kultirel
birikimlerden yani halk hekimligi olarak da bilinen geleneksel tedavi
sistemlerinden  yararlanmaktadirlar.  Geleneksel tedavi sistemleri,
hastaliklarin teshis ve tedavi edilmesi sirecinde, fitoterapi, farmakoloji ve
fiziksel egzersizleri kapsayan butin tekniklerdir. Bu teknikler toplumdan
topluma degisebilmektedir. Nitekim her toplum kendi sahsina minhasir dini,
bilgi, beceri ve ata kiltirine sahiptir. Bu vesile ile geleneksel tedavi
sisteminde her toplum kendi dini ve kiiltlirel yasanmisliklariyla basa ¢ikmaya
calismaktadir. ilk caglardan beri etkisini koruyan geleneksel tedavi sistemleri,
gecmiste oldugu gibi gliniimiz bilgi ¢aginda bile bazi salgin hastaliklarin
tedavisinde modern tip ile birlikte kullaniimaktadir. Calisma; Misir, Afrika,
Hindistan, Cin ve Turkiye gibi llkelerdeki geleneksel tedavi sistemlerinin
dindnd, buglinii ve yarinini sosyolojik, dini ve psikolojik acidan ele almaktadir.
Calisma ayrica geleneksel tedavi sistemlerini basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma
literatlire  katki

kavramlari  baglaminda

hedeflemektedir.
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Salgin Hastaliklarla Dini Basa Cikmada Geleneksel Tedavi Sistemlerinin Yeri ve Onemi

ABSTRACT

History is full of many difficult life events that deeply affect human life. Difficult life events such
as earthquakes, floods, famines, wars and epidemics cause mass deaths. Epidemics are perhaps the
most traumatic of these difficult life events. Fear of catching epidemic diseases brings along anxiety,
stress and depressive behavior disorder. In order to prevent these diseases, people benefit from
religious and cultural knowledge, namely folk medicine or traditional treatment systems. Traditional
treatment systems are all techniques in the diagnosis and treatment of diseases, including
phytotherapy, pharmacology and physical exercises. These techniques may vary from society to society.
As a matter of fact, every society has its own religion, knowledge, skills and ancestral culture. By this
means, in the traditional treatment system, each society tries to cope with its own religious and cultural
experiences. Traditional treatment systems, which have been effective since ancient times, are used
together with modern medicine in the treatment of some epidemic diseases even in today's
information age as in the past. Study; It deals with the past, present and future of traditional treatment
systems in countries such as Egypt, Africa, India, China, and Turkey from sociological, religious and
psychological perspectives. The study also aims to contribute to the literature by evaluating traditional
treatment systems in the context of coping and religious coping concepts.

Keywords: Epidemic lliness, Traditional Treatment, Traditional Turkish Medicine, Handle,
Religious Coping

Extended Abstract

Diseases or epidemics have been threatening human life in different ways since ancient times.
As the ages have changed, the ways in which human beings deal with epidemic diseases have also
changed. Most of the time, epidemic diseases have taken place in people's minds as a divine
punishment, evil spirit or superstition. Although human beings have often succumbed to epidemics,
they have tried to protect themselves thanks to nature and the cult of ancestors. For this reason,
humanity's cultural experience and war against epidemics according to geographical conditions have
contributed to the development of traditional medical practices. Traditional treatment practices vary
according to the social and human lifestyles of societies. In this context, some practices are named
differently in Turkish, Indian and Chinese societies. Along with religious practices, sociocultural values
and social norms, experiences are effective in the embodiment of traditional treatment practices.
These treatment practices, also called traditional or folk medicine practices, home medicine, folk
remedies or home medicine, do not address diseases from only one perspective. These treatment
practices have seen humans and nature as a whole for centuries. For example, in traditional Chinese
medicine, the value attributed to humans is very sacred. Human nature is seen as equivalent to the
nature of the universe. Changes and transformations in nature affect human life and unexpected
abnormalities occur in human organs. At this point, traditional medicine is offered to the public. The
acupuncture treatment method, which emerged in China in the light of reason and culture, has
ensured the body's blood flow in almost many epidemic diseases, and this practice has been supported
by many academic and health institutions in the scientific world of the 21st century. The World Health
Organization also accepts that this treatment system reveals many diagnoses and overcomes the
disease. Massage and phytotherapy practices have become popular not only in China but all over the
world.
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Perhaps the oldest of the traditional treatment methods are the practices in India and Anatolia.
Indians and Turks have developed treatments for many diseases based on pharmacological drugs
against epidemics. In India, they used Ayurvedic methods against leprosy, which is considered one of
the most terrible skin diseases in the world. Chalmogra oil obtained from the leaves of the Kalav tree
cured leprosy patients and relieved the patients psychologically. Chalmogra oil has been used since
ancient times against bacteria and chronic wounds and is still known as a cure for many skin diseases.
One of the traditional treatment methods identified with India is yoga. It has been argued that cholera
patients should first believe that they can overcome the disease psychologically. For this reason, thanks
to yoga movements, movements in different techniques have been applied to the body. Thanks to
these movements, the intestines are in order. Thanks to the exercises, cholera patients got away from
stress. Additionally, people have stated that they feel in a stronger mind after yoga.

The brown sacred soil on the island of Lemnos, which was considered important by the Turks
by Sultan Mehmet the Conqueror, has a healing role against the leprosy epidemic. Tinh-i Mahtum soil
has not only been a treatment method used by those suffering from leprosy, but it has also been
argued that it is a medicine used for healing purposes against plague and other epidemic diseases.
Again, there are some predictions in the Turkish cultural tradition that some rivers in the Ottoman
Empire healed the wounds of leprosy. Some traditional treatments used in Turks are based on magic
and magic. This helps patients cope with the disease religiously. In Evliya Celebi's travel writings, it was
observed that some patients with wounds on their hands and faces recovered from their diseases after
taking ablution from the healing waters. Again, during Evliya Celebi's pilgrimage, Hz. There is mention
of a well suggested by the Prophet Shuayb for lepers. It is said that those who drink the water of this
well are cured of many diseases, especially leprosy. In the fight against latent epidemics, traditional
treatment methods have replaced scientific medicine and are supported by religious practices. While
using these practices, most patients both got rid of the disease and coped with it religiously. Religious
coping is very important in patients' well-being. It is worth noting that traditional and religious
methods of dealing with epidemic diseases are still in competition with scientific medicine. In fact, to
put it without exaggeration, some traditional treatment practices, which are more popular than
scientific medicine in the world today, were also actively used during the Covid-19 period. Because it
can be said that some phytotherapy and pharmacological drugs used before the development of
vaccines against the Covid-19 epidemic are effective in preventing the disease. It can be said that in
the coming centuries, traditional treatment practices will attract at least as much attention as they are
used today.

Giris

Dinya tarihi salgin ve bulasici hastaliklarin psikolojik, sosyolojik, dini ve diger etkileriyle
glinimiize kadar siliregelmistir. Her hastalik toplumlarin nezdinde adeta nerden geldigi bilinmeyen
davetsiz bir misafir seklindedir. Bu vesile ile davetsiz misafir olarak goriilen hastaliklar insanlarda endise
uyandirmis ve onlar telaslandirmistir. Bilim insanlari hastaliklari ortaya cikaran mikroplarin en az
insanlik tarihi kadar eskiye dayandigini belirtmektedirler. Bu bilgilerden hareketle milyonlarca insanin

o6limiine neden olan veba, kolera, ¢icek, Covid-19 salgini gibi hastaliklarin aslinda korkulacak bir misafir
degil de insanoglunun yakindan bildigi meselelerdir denilebilir (Bingol, 2020, ss. 101-105).

insanoglu bu meselelere yani milyonlarca insani yerinden ve yurdundan eden hastaliklara
dogadan ve gec¢misteki deneyimlerinden faydalanarak karsilik vermeye calismistir. Bu miicadele
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seriliveni ise geleneksel tedavi yontemlerini dogurmustur. Geleneksel tedavi yontemleri, her toplumun
kendisine has sosyokiltlirel yasantisi sonucunda mesrulasmistir. Bu nedenle geleneksel tedavi
sistemleri kiireselden ¢ok yereldir (Aslan vd., 2016, ss. 100-105). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) geleneksel
tedavi yontemlerini tanimlarken saghgin korunmasi gerektiginin altini gizmektedir. Bu nedenle dini
inanislar, toplumsal tecriibeler, bilgi ve beceriler dogrultusunda hastaliklara ¢éziim 6nerilerinin tamami
geleneksel tedavi sistemleri kapsamina girmektedir. Bununla birlikte geleneksel tedavi sistemleri uzun
yillar uygulandigi icin geleneksel tip anlayisi ile 6zdeslesmistir. Buradan hareketle insanlarin saglik krizi
alaninda yasadiklari problemleri ampirik metotlarla bertaraf etme cabalari geleneksel tip anlayisini
ortaya koymustur. Geleneksel tip, nesilden nesle sozel ve gorsel bicimde gelenek, gérenek ve yasam
sekilleriyle adeta bir bilim haline dontismustir. Diger bir ifadeyle geleneksel tip sistemleri herhangi bir
cografyadaki insanlarin kendi yasam felsefeleri seklinde de ifade edilebilir (Talhaoglu, 2021, ss. 16-29).
insanlar asirlardir karsilastiklari salgin hastaliklardan kendilerini geleneksel tip sistemleri sayesinde
korumaya calismislardir. Bu geleneksel tedavi sistemleri insanlari hem fiziksel hem de ruhsal olarak
hastaliklardan korumustur. Sadece salgin hastaliklar degil ayni zamanda herhangi bir hastaliga
yakalanma asamasinda hastaliga tani koyma, hastaligi iyilestirme veya hastaligl tedavi siirecinde bu
tedavi yontemlerinin rolG blyliktiir. Geleneksel tedavi sistemleri cogu zaman tamamlayici tip veya
alternatif tip kavramlari ile karistirilmaktadir. Ancak bilinmelidir ki geleneksel tedavi sisteminin bir
parcasi olan geleneksel tip uygulamalari kendine 6zgli bir sisteme sahiptir. Bu yoniyle de geleneksel
tedavi sistemleri alternatif veya tamamlayici tedavi sistemlerinden farkhdir. Ancak glinimiz bilgi
¢aginda bile zaman zaman “geleneksel tedavi mi kiiltiirel birikimleri yansitiyor?” yoksa “alternatif
tedavi mi kiiltdrel birikimleri yansitiyor?” tartismalar halen devam etmektedir (Mollahalikoglu vd.
2015, ss. 102-115). Batdn bu tartismalara ragmen diinyada geleneksel ve tamamlayici Tip (GETAT)
tanimi konusunda ortak bir kararin oldugunu belirtmek olduk¢a zordur. Ancak 1998 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri’'nde kurulan (NCCAM) Ulusal Tamamlayici Tip ve Alternatif Tip Merkezi GETAT
uygulama merkezi geleneksel tip icin sayet ki konvansiyonel tip ile birlikte kullaniimaktaysa
tamamlayici tip kategorisinde goriilmesini mimkin gérmustir. Yine benzer sekilde geleneksel tip,
konvansiyonel tip uygulamalarn yerine kullaniliyorsa alternatif tip seklinde degerlendirilebilir.
Geleneksel tedavi sistemlerine genel bir bakis agisiyla bakildiginda hastaligin tedavi stirecinde modern
tibba yardimci yéntemlerinin tamamini kapsadigi anlasilmaktadir (Unal- Dagdeviren, 2019, ss.1-9).

Esasen geleneksel tedavi sistemleri toplumsal afetler, hastaliklar ve salgin hastaliklar siirecinde
kisiyi veya kisileri mikroplardan koruma derdindedir. Bu gorev, dini ritleller, fitoterapik karisimlar,
farmakolojik yontemler, masaj gibi egzersizlerle saglanmaktadir. Sozgelimi, geleneksel tedavi
sistemleri dini ve kiltlrel bilesenlerden destek alarak hastaliklarla basa cikilmasinda insanlara giiven,
sevgi, umut vermis ve halen de vermektedir. Geleneksel tedavi sistemleri asirlardir insanlari korku,
kaygi, 6fke ve depresif davranislardan muhafaza ederek hastaliklarla basa c¢ikilmasinda 6ncilik
etmektedir. Tedavi slirecinde kiiltirin bir parcasi olan din olgusunun da 6nemi oldukca biydktir. Bu
vesile ile geleneksel tedavi sistemlerinin dini tecriibelerle de yakin bir iliskisi bulunmaktadir (Capgioglu,
2021, ss. 271-274).

1. Gegmisten Giiniimiize Salgin Hastaliklar

Salgin hastaliklar dogasi geregi biyolojik birer olgudur. Bu olgularin kokeninin insanlik
tarihinden daha da eski oldugu soylenilebilir. Salgin hastaliklara sebebiyet veren bu biyolojik olgular
yani bakteriler, virlsler, protozoanlar ve mikroorganizmalar insanlarin hayatini farkh sekillerde
etkilemislerdir. insanlar salgin hastaliklara sebebiyet veren bu mikroorganizmalarin mahiyetini

197



Selameddin BAYSAL

kavrayana kadar olup biteni Tanr’nin bir gazabi seklinde yorumlamislardir. ilk ¢aglardan giinimiize
kadar birgok epidemi ve pandemiye yol agan bu mikroorganizmalar, toplumsal mekanizmalar lizerinde
domino etkisi olusturarak insan ve doga bileseninde kirilganliklara neden olmuslardir (Kilig, 2020, ss.
21-35). Bu nedenle denilebilir ki salgin hastaliklar milyonlarca insanin yasamini etkilemis ve halen ilk
glinkii etki dizeyini siirdiirmeye de devam etmektedir. M.O. birkag¢ yiizyilda milyonlarca insani
yerinden yurdundan eden veba, kolera, ciizzam, sitma, ispanyol Gribi, frengi gibi salgin hastaliklarin
toplumsal etkileri glinlimizde devam etmektedir. Bu etkiler cok yakin tarihte ortaya ¢ikan ve diinyayi
adeta zindana ceviren Covid-19 salginiyla da daha net bir sekilde anlasilmaktadir.

insanoglunun salgin hastaliklari ile olan savasi bilinmelidir ki rastlantisal degildir. Veba, sitma,
kolera, gicek, clizzam, frengi gibi hastaliklar sonrasinda diinyanin 7 kitasinda toplumsal degismeler
yasanmistir. Salginlar toplumlari demografik, politik, ekonomik ve sosyokiiltiirel agidan buyuk risk
altinda birakmayi sirdiirmektedir. Glinlim{z diinyasinda mega kentlerin varligi salginlarin yayilmasini
kolaylastirmaktadir. Mega kentlerde birbirilerine bagimli yasayan insanlarin mikrop ve virislere
yakalanma olasiliklari oldukga yiksektir. Bir virlsiin bir yerden baska bir yere gitmesi bir ugak seyahati
ile es degerdir. Bu vesile ile adeta ¢ag degistiren salgin hastaliklar eskiden oldugu gibi giinimizde de
olim riizgari sagmaya devam etmektedirler. Salgin hastaliklar sonrasinda bitiin diinyada yasanilan
manzaralar benzerdir. Korku, endise, panik, keyifsizlik, umutsuzluk gibi semptomlar ortaya
¢itkmaktadir. Bilimin en ilkel normlara sahip oldugu ilkel ¢aglarda insanlar, emraz-i sariye olarak da
bilinen salgin hastaliklara karsi ¢6zimi dinsel ritiellerde aramistir. Ancak glnimiizde insanlar
olaganistl durumlara sebebiyet veren salgin hastaliklar icin ¢6zimi bilimin ve dinin sentezlenmis
formunda aramaktadir. Dini ritlellerle Tanr’nin goblgesine siginan inananlar psikolojik doyum
saglayarak kendilerini daha gilivende hissetmislerdir. Fiziksel iyilesme icin de bilimsel teknik ve
yontemlere basvurmuslardir (Kilig, 2020, ss. 21-35).

2. Salgin Hastaliklarla Basa Cikma

insanoglu, yiizyillar boyunca, birbirinden farkli yikici etkiye sahip salgin hastaliklara taniklik
etmistir. Salginlar ortaya ¢iktiklari toplumlardan dogal ve insani etkilesimler sonucunda neredeyse tim
milletleri etkileyecek noktaya gelmislerdir. Sosyokiiltirel, iktisadi, demografik, dini ve politik faaliyetler
sonucunda salginlar kisa siirede kitalari asmislardir. Bazen dogrudan temas, bazen ise dolayl yollardan
bulasan virisler insanlar igin biyiik tehdit olusturmuslardir. Oyle ki bazi salgin hastaliklar riizgar
vasitasiyla milyonlarin yasamina mal olmustur. Miyasma teorisini akla getiren bu 6lim ruzgarlari,
insanhgin korkulu rlyasi vebadan sonra kolera, gicek, sitma gibi salgin hastaliklarin yayihm hizini
artirarak diinya tizerinde milyonlarca insanin éliimiine neden olmustur. insanlik ilk caglardan beri salgin
hastaliklar karsisinda farkli alanlarda miicadele etmektedir. Bunlar; bilimsel tip, dini ritiieller ve belki
de en O6nemlisi kiltGrin bir parcasi olan geleneksel tedavi yontemleridir. Her toplum gerek lokal
gerekse kiresel olsun hastaliklarla basa ¢cikmada geleneksel tedavi yontemleri araciligiyla miicadele
vermislerdir. Yani her millet kendi geleneksel tedavi yontemlerini kullanarak hastaliklarin {istesinden
gelmeye calismistir. Béylece bireylerdeki stres, kaygi, korku ve endiseler en aza indirilmeye ¢alisiimistir
(Girsu- Bayindir, 2021, ss. 181-220).

Basa ¢ikma; insan hayatinin verimliligini etkileyen dogal afetler, kitliklar, cekirge istilalari, salgin
hastaliklar gibi olaylar sonrasinda gerilimi azaltma, gerilime tahammdiil gésterme sirecidir. Basa ¢cikma;
bireylerin karsilastiklari zorlu yasam olaylar karsisindaki duygusal, davranissal ve bilissel tepkileridir.
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Baska bir ifadeyle basa ¢cikma bireylerin yasantisinda strese neden olan kaynaklarla bilingli veya bilincsiz
bir sekilde yapilan savastir (Lazarus — Folkman, 1984, ss. 89-91).

Basa cikma; problem odakh basa cikma ve duygusal odakli basa cikma seklinde ikiye
ayrilmaktadir. Herhangi bir hastaliga yakalandiginin haberini alan insanlarin yapmak istedikleri ilk sey
probleme yonelme istekleridir. Hastalar burada farkli stratejiler uygulamaya c¢alismaktadirlar.
Geleneksel tedavi sistemlerine basvurma bu uygulamalardan biridir. Clinkii herhangi bir salgin
hastaliga yakalanan bir birey ya hastaligi inkar edecek veya hastalik igin ¢dzlim 6nerilerini dikkate
alacaktir. Bu vesile ile geleneksel tedavi sistemlerinin hastaliga yakalanmis kimseler icin adeta umut
kapisi oldugu séylenebilir. Ornegin; bin yil énceki kavimlerin veba, kolera, sitma gibi hastaliklarla
geleneksel tedavi sistemleri ile miicadele vermis olmalari kuvvetle muhtemeldir. Hastalar burada
problem odakli diisiinerek hastaligin Ustesinden gelmek icin geleneksel tedavi sistemlerini kurtulus
yolu olarak gérmuslerdir. Bu kararli tutumun hastalari stresten, kaygidan ve korkudan uzaklastirmis
oldugu savunulabilir. Ayni sekilde hastalar bu tedavi sistemlerinin asirlardir gelenek haline geldigini,
toplumun bitlin siniflan tarafindan kullanildigini bildikleri igin g¢ekinmemektedirler. Aksi halde
hastalarin deneyecekleri, kendilerini koruyacaklari pek fazla alternatifleri oldugu séylenemez (Gencer-
Cengil, 2021, ss. 134-135). Diinyada birbirinden farkh kabileler, topluluklar oldugu icin birbirinden
olduk¢a bagimsiz geleneksel tedavi sistemleri bulunmaktadir. Her ne kadar tedavi yontemleri farkl olsa
da amacg fiziksel, psikolojik ve ruhsal olarak iyi olusu saglamak yani kisilerin yasam kalitesini en iyi
sekilde ylkseltmektir. Bu vesile ile akupuntur, yoga, kupa uygulamasi, unani tip vb. tedavi sistemleri
hastalarin beklentilerini yansitan uygulamalar olmuslardir. Ayni sekilde bu uygulamalar hastalari
stresten, kaygidan, depresyondan, sakat kalmaktan, 6lim korkusundan da uzaklastirmistir. Bu
geleneksel tedavi sistemlerindeki birikim, dini kaynaklardan ve ata kdltiirinden saglandigi icin ¢cogu
Glkede ge¢mise duyulan sayginin nisanesi olarak kutsal kabul edilmistir.

3. Salgin Hastaliklarla Dini Basa Cikma

insan, yasami boyunca sosyal yasantisi igerisinde hi¢ beklemedigi travmalara maruz kalabilir.
Bu travmalar bir cinsel istismar olabilecegi gibi, dogal afet veya herhangi bir salgin hastalik da
olabilmektedir. Diinya tarihinde toplumsal isleyisi alt (ist eden bircok zorlu yasam olayl olmasina
ragmen en ¢ok derin yara birakan hadiseler salgin hastaliklardir. Tarih boyunca insanlar kendilerini
zorda birakan, Gistesinden gelemeyeceklerini distindikleri olaylarda siginabilecekleri glivenli bir liman
aramis ve bu nedenle ¢ogu zaman dini tercih etmistir (Uysal vd., 2017, s. 140). Ornegin; Justinyen
Vebasi’'nin Roma’da sebep oldugu toplumsal yikimlar halki Kutsal Melek Kalesi olarak bilinen Castle St
Angelo’nun oOniinde, siginilacak glvenli bir liman olan Tanri’'ya toplu yakarista bulunmaya tesvik
etmistir. (Sir Gavaz & Masalcl Sahin, s. 282) Hitit dénemine ait metinlerde hikimdar Il. Mursili’nin
islenilen giinahlardan dolayi Ulkenin basina bela olduguna inandigl salgindan kurtulmak icin veba
dualarina basvurdugu bilinmektedir. (Sir Gavaz & Masalci Sahin, s. 193)

insanlik kara veba, kolera, sitma vb. hastaliklarin sebep oldugu salginlardan sonra yakin tarihte
ortaya ¢ikan Covid-19 ile bu olaganisti durumu tekrar yasamak zorunda kalmistir (Sami, 2021, s. 55).
Covid-19 pandemisi Cin’de ortaya ¢ikmasina ragmen kisa sire zarfinda kiiresel bir mesele haline
gelmistir. Covid-19 virisi bitin diinyayi abluka altina almis ve giindelik sosyal hayatta refaha erisim
kolayhgini kisitlamistir. Turizm sirketleri, lojistik ve ulasim tasimaciligini yapan ulusal ve uluslararasi
firmalar, restoranlar, alisveris merkezleri, toplu tasimalar, kitliphaneler, sokaklar her zamanki gibi
glvenli olmamistir. Salginin seyrini yavaslatmak maksadiyla bitin dinyada bazi yeni uygulamalar
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baslatiimistir. Toplu organizasyonlar (duginler, cenaze torenleri, toplu yemekler, spor aktiviteleri,
konserler, dini ibadetler) iptal edilmistir. Salgin karsisinda c¢aresiz kalan insanlar olup biteni
anlamlandirmakta zorlanmistir (Baysal- Tas, 2022, ss. 101-111). Virds tahmin edildiginden daha hizli
yayllmis ve beklenilenden daha fazla 6limlere neden olmustur. Bilim insanlarinin bazi 6limlerin
mutasyona ugramis Covid-19 viriistinden kaynaklandigini belirtmeleri salgin nedeniyle yasanan kaotik
slreci percinlemistir. Clinkl virGisiin ne zaman ve ne sekilde son bulacagi kestirilememistir. Bu
belirsizlik, insanlarda korku ve kaygiy iyice tirmandirmistir. insanlarin uzun siire evde kalmalari
yalnizlasmalarina neden olmustur. Bu zorlu slregte bir¢ok insan ev ortaminda farkli davranislara
basvurmustur. Sigara icmek, alkol kullanmak, dijital hayata agirlik vermek gibi davranislar aile igi
siddetin yasanilmasina ve bosanmalarin artmasina zemin hazirlamistir. Bu stresli ve zorlu sirecin
online gegmek icin insanlar psikolojik destegin yani sira dini inang mekanizmalarini da devreye koyarak
problemle bas etmeye calismislardir (Bulut-Kog, 2022, ss. 285-297).

Din olgusunun sosyal hayatta yasanan zorluklarin Ustesinden geldigi, zorlu hayat olaylari
karsisinda moral ve motivasyon saglayip — saglayamadigi, teselli verip-vermedigi, duygulari ne
derecede kontrol ettigi Sigmund Freud, Carl Gustav Jung ve Viktor Frankl gibi sosyal bilimciler
tarafindan kaleme alinmistir. Kenneth Pargament ise diger sosyal bilimcilerin aksine din olgusunun bu
kazanimlarini dinf basa ¢ikma adi altinda incelemistir. Pargament’in tezine gbre herhangi bir zorlu
yasam olayinda dini basa ¢ikma, kisilere teselli vermektedir. Yine Pargament’e gore dini basa ¢ikma
olumsuz olaylarda, duygularin kontrollii bir sekilde hareket etmesini saglamaktadir. Basa ¢itkma bu
katkilarin yani sira sagladigi manevi destek sayesinde kisileri stresten ve ani 6fke patlamalariyla
sergilenecek zararli davranislardan alikoymaktadir. (Ayten- Sagir, 2014, ss.5-13). Ayni zamanda yapilan
bazi calismalarda salgin hastaliklar zamaninda maneviyatin tmitsizligi azalttigi ve dayanikhihg artirdig
ortaya ¢ikmistir (Gllerce ve Maraj, 2021; Maraj vd., 2021).

Dini basa ¢tkmanin ruhsal iyi olusu saglamanin yani sira kisilerin saglkli kalmalarinda da oldukga
blylik bir 6nemi bulunmaktadir. Zorlu yasam olaylarini dini basa ¢ikma ekseninde ele alan insanlarda,
kalp hastaligi, tansiyon, kolesterol ve uyku bozuklugu gibi saghgl tehdit edecek belirtiler en aza
indirgenmektedir. Dini basa ¢cikma vasitasiyla insanlar adak kesmeye yonelmekte, namaz kilmakta, orug
tutmayl daha c¢ok arzulamaktadir. Biitin bunlarin sonucunda kisiler karsilastiklari problemleri
blyitmekten ¢ok iyimser bir sekilde ele almayi tercih etmektedir. Bu sebeple dua etmek, namaz
kilmak, oruc¢ tutmak, zekat vermek, salavat getirmek, Allah’a yonelmek, Allah’a yakin olmak gibi
davranislar kisileri ferahlatmaktadir (Gencer- Muammer, 2021, ss. 151-156).

Fereshteh Ahmadi ve calisma arkadaslari ““Din, Kiltir ve Hastalik’ iliskisini ele aldiklar
calismada geleneksel tedavi sistemlerinin hem kiltiirin hem de dinin hegemonyasindan ¢ok uzak
olmadigini belirtmislerdir. Basa ¢ikma alaninda yapilan bir¢cok calismanin asil kékeninin varolussal
meselelere dayandigini iddia eden Ahmadi ve calisma arkadaslari, ilk caglardan beri bazi uygulamalarin
ve stratejilerin dini sembollerle hicbir iliskisi olmamasina ragmen toplum tarafindan kutsal
gorllmesinin, sorunlarla basa ¢itkmada kolaylik sagladigini vurgulamislardir. Konuya daha da aciklik
getiren Ahmadi ve calisma arkadaslarina gére dini basa ¢ikma araci olarak gérulen doga olaylari aslinda
kiltdran bir pargasidir. Dini basa ¢ikma meselelerini kiltiirel oryantasyon sistemiyle ele alan Ahmadi
ve ¢alisma ekibi kriz zamanlarinda yasanan olaylar kiltlrel oryantasyon ekseninde degerlendirmistir.
Dolayisiyla kriz zamanlarinda bireylerin dine yonelmelerindeki temel nedenin, dinin kendi
sosyokiiltiirel baglarindaki formlar oldugunu savunmuslardir. Anlasilacagi tizere din, bazi toplumlarda
sosyal yapiyi sekillendiren tek bir kaynak olmayabilir. Bu sebeple giindelik yasamda dinin daha az ilgi
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gordugl kiltirlerde olaylarla basa ¢ikmada bazi geleneksel degerlerin ve uygulamalarin dini ritliellerin
yerini aldigi soylenebilir. Bu sebeple geleneksel toplumlar basa ¢ikmayl dine yonelmekten ¢ok
sosyallesme ve geleneklere baglilik seklinde ele almaktadir (Ahmadi vd., 2018, ss. 21-36).

Tarih boyunca bircok toplumda salgin hastaliklarin Ustesinden gelmek icin dogausti
yontemlere basvurulmustur. Dogaisti glclere yonelik bu tutumlar kiltirel bir metot olmakla birlikte
teolojik bir yontem olarak goérilmdistir. Salgin hastaliklarin ortaya ciktigi donemlerde basa ¢ikma
yontemi olarak kullanilan geleneksel tedavi uygulamalarinin yaninda dini ritiiellere de basvuruldugu
soylenilebilir. Yerel ve kiiresel diizeyde bilinen sifali bitkiler, sular, topraklar, adak ve kurban kesmeler
gecmiste oldugu gibi buglin de 6nemini korumaktadir. Salgin dénemlerinde insanlar, kiltiirel bilgi
birikimlerinin 1518inda bagisiklik sisteminin gliglendirilmesi icin geleneksel ydontemlere basvurmustur.
Bu amagla hazirlanan balgam sokici ve ates disirici karisimlar fitoterapi uygulamalarinin klasik
orneklerindendir. Bununla birlikte akupunktur, yoga, homeopati, apiterapi, moksa, reiki, hacamat,
sulik, masaj egzersizleri ve bliyli yontemleri gibi faktorler hastalikla basa ¢ikmada dini ve tibbi
uygulamalar etki diizeyi bakimindan karsi karsiya getirmistir (Kaplan, 2020, ss. 35-43).

4. Geleneksel Baglamda Din ve Tip iliskisi

Din ve tip bilimlerinin karsilikli iliskisi asirlar éncesine dayanmaktadir. ilk ¢aglardan giinimiize
kadar geleneksel tip ve din karsilikli bir sekilde birbirlerine desteklemislerdir. En agik ifadeyle insanlar
salgin hastaliklar karsisinda dinin 6nderligindeki geleneksel tedavi uygulamalari sayesinde bas etme
yontemlerine yoénelmislerdir denilebilir. Oyle ki Misir, Cin, Hindistan ile birlikte Asurlar, Hititler ve
Amazondaki Kizilderililer bile deri, zihinsel ve enfeksiyonel hastaliklara geleneksel tedavi sistemleri ve
ruhani giicler sayesinde karsi koymuslardir. M.0O. 3200-1025 tarihlerinde bile Mezopotamya’daki tibbi
uygulamalar daha ¢ok dogalistl ve natiiralist paradigmalara dayanmistir. Bitki yapraklarinin kokleri,
hayvan derileri dogal tedavi yontemleri olarak kullaniimistir. Teoloji ile tip iliskisinin bariz bir sekilde
gorildigi Zerdust inancinda din adamlarinin sifa dagitict hekim rolleri dikkat cekmektedir. Zerdist dini
inancina gore butlin hastaliklar kot ruhlarin  insan bedeninde olusturdugu kirlilikten
kaynaklanmaktadir. Bu sebeple kirletiimemis topraktan elde edilen sifali bitkilerden hazirlanan droglar
tedavi edici 6zelliginin yaninda ruhu da kirden arindirmaktadir. Ayriyeten Zerdist din adamlarinin sifa
amaciyla hastalara kutsal metinleri okudugu da bilinmektedir. indus Vadisi (M.0. 2300-1700)
kabilelerinde ise dini kanaat 6nderleri hastalari iyilestirmek adina mizik ve dans ritlellerine, blyull
sozlere basvurmuslardir (Koening, 2019, ss. 282-291). M.0. 13 yy.’da Mezopotamya’da ciizzam
hastaligina yakalanan birinin yedi giin boyunca viicudu insan spermi ile ovulur ve ardindan Tanri'ya
cesitli sunaklar sunulur. Son olarak keklikle hastanin viicudu silinir (Kilig, 2021, s. 259). Geleneksel tibbin
dini uygulamalarla sentezlendigi bu tedavi yontemleri gecmis donemlerden bu yana i¢ ice olan din ve
tip iliskisini ortaya koymaktadir.

Yukaridaki bilgilerden hareketle geleneksel tedavi sistemlerinin, “Kaba ve Yontma Tas Devri’'ne”
belki de daha 6ncesine kadar tekabdil ettigi soylenilebilir. Misir, Afrika, Yunan, Cin, Hindistan, Pers gibi
Ulkelerde enfeksiyonel hastaliklarla miicadele etmede geleneksel tedavi uygulamalari kullaniimistir.
Bltin bunlar gosteriyor ki geleneksel tedavi sistemleri ginimiz bilgi caginda bile tedavisi
bulunamayan bircok hastalik veya salgin hastalikta basvurulan ilk mercilerdir. Geleneksel tibba bu
kadar yogun tevecciihiin gosterilmesi basit tibbi tekniklerle, egzersizlerle yapilabilir olmasidir. Bununla
birlikte geleneksel tedavi sistemlerini populer kilan bir diger 6zellik kolayca erisilebilir ve bilim insanlari
tarafindan da desteklenmis olmasidir (Bagwana, 2015, ss. 13-32).
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En basit bir ifade ile toplumlar din oldugu gibi bugiin de geleneksel tibbi uygulamalar
sayesinde hastaliklarla basa ¢gitkmaktadirlar. Nitekim sadece birkag yil dncesinde ortaya ¢ikan Covid-19
salgininda bile modern tip caresiz kalirken, insanlar geleneksel saglik bilgileri dogrultusunda miicadele
etmek zorunda kalmistir. Bu vesile ile istah agici besinler, kemik ve eklem agrilarini azaltacak fitoterapi
ve masaj uygulamalarina basvurmuslardir. Bu durum gosteriyor ki tip her ne kadar bilimsel olarak
ilerlese de insanlar bu geleneksel tedavi yontemlerinden asla vazgegmemektedir. Diinya genelinde
bugiin bile yaygin bir sekilde tercih edilen bazi geleneksel tedavi sistemleri mevcuttur ve ¢cogu insan
tarafindan bu geleneksel tedavi sistemleri en az modern tip kadar ilgi gormektedir. Ancak bu kadar ilgi
gormesine ragmen hangi tedavi sisteminin hangi Ulkeye ait oldugu, ne sekilde uygulandigi pek
bilinmemektedir. Bu kafa karisikhiginin giderilmesi ig¢in asagida birbirinden bagimsiz 8 milletin
geleneksel tibbi uygulamalari tarihsel, sosyolojik, dini ve psikolojik etkenler géz 6niinde bulundurularak
genel hatlariyla ele alinmistir.

5. Geleneksel Tip Uygulamalari
5.1. Tiirk Tibbi

ilkel toplumlardan gelismis uygarliklara kadar bircok toplumda hastaliklarin kaynagi merak
edilmistir. Cogu toplum hastaliklarin nedenlerini biyisel veya dogalsti olaylara dayandirirken birgogu
da sosyokdltirel yasanmisliklara baglamistir. Tarih boyunca bircok devlet ve milletle kiiltiirel baglar
kurabilmis Tlrk milleti de diger toplumlar gibi hastaliklarin nedenlerini farkli bakis agilariyla ele almistir.
Oyle ki hastaliklara ¢dziim yéntemlerini gelistirmis ve geleneksel Tiirk tibbi sisteminin olusmasini
saglamislardir. Tirkler Orta Asya’dan Anadolu’ya Afrika’ya ve Avrupa’ya kadar uzanan medeniyet
seriiveninde kurucu rol oynamistir. Bu slirecte bircok salgin hastalikla da hasir nesir olmak zorunda
kalmistir. Kadim Anadolu ise hem sosyokdltiirel hem de politik agidan bircok milletin konargdcer olarak
ugradigl bir konumu teskil etmesi sebebiyle bircok millete ev sahipligi yapmis, insani iliskilerle kurulan
toplumsal bagi glclendirmistir. Anadolu’ya farkli cografyalardan gelen birgok topluluk kiltir, dil, din,
sanat gibi toplumsal degerlerin yani sira hastaliklari da beraberinde getirmislerdir. Yasanan zorlu
slrecte insanlarin hastaliklarla micadelede basvurdugu etkili yontemlerden biri de Tiirk tibbidir.
Turkler, tarihsel ve kiltlrel bilgi birikiminin sagladigl kaynakla hastaliklarin sagaltilmasinda tecriibeye
sahip olan bir millettir. GUnUmiz dinyasinda da halen bircok salgin hastalikta eski geleneksel
degerlere dayanan cesitli majik yontemlere basvurulmaktadir. Bu yontemlerin temelinde ise Turklerin
inang unsurlari oldukga etkili olmus ve halen de etkisini sirdiirmektedir. Bu sebeple Tiirk kiltlirlinde
halk hekimligi olarak da nitelendirilen sagmalcilarin diin oldugu gibi bugiin de geleneksel tedavi
sistemlerinin nesilden nesille aktarilmasinda paylar blytktir. Orhan Tirkdogan, Tirklerin sosyal ve
kiltirel hayatinda ‘geleneksel tip’ olarak bahsedilen halk hekimligi uygulamalarinin tarihsel gegmisini,
doga olaylari ile yapilan miicadelelere dayandirmaktadir. Ozelliklede Tiirklerin salgin hastaliklarla basa
¢itkmalarinda sihir ve blyliniin 6nemli bir yeri oldugunu belirtmektedir. Eski caglarda hastaliklar
sebebini anlamayanlar, ne olduguna kanaat getiremeyenler hastaliktan kurtulmak icin stirekli bir arayis
icerisine girmislerdir. Bu nedenle sagalticilara yani saman olarak isimlendirilen kesime miracaat
etmislerdir (Tekel, 2020, ss. 819-822).

Geleneksel Turk tarihinde uygulanan ilk hekimlik modellerinden biri de hipnotize tedavi
sistemidir. Herhangi bir hastaliga yakalananlar ritim, mizik ve dansin etkisiyle tedavi edilmeye
calisilmistir. K6th ruhlari vicuttan atmak icin hastalar hipnotize tedavi sisteminde kullanilan hizli,
yavas, sert, yumusak melodilerle morallendirilmistir. Bati toplumlari herhangi bir salgin hastalik
slrecinde ruh sagligi bozulanlari hasta olarak kabul etmemistir. Batili toplumlarin aksine Turkler ise ruh
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sagligina ve ruh tedavilerine bliylik 6nem vermistir. Mizikle geleneksel tedavi uygulamalarini bilingli
bir bicimde ilk uygulayan toplum Turklerdir. Muzikle tedavi uygulamalari Tirklerin yasantisinda
yaklasik 6000 yil 6ncesine dayanir. Hoca Nasir Musa, Keyhtisrev vb. Arap bilginleri ile beraber Farabi ve
Tabip Suuri’nin, geleneksel tip anlayisi olarak benimsedikleri miizikle tedavi lizerine galismalari oldugu
bilinmektedir. Bunlarin ¢ogu ‘mizikten anlamayan bir hekimin tip alaninda da basarili olmasi ¢ok
nadirdir’ diyerek miizigin dnemini vurgulamislardir. Ayrica Turk tip diinyasinin dnemli sahsiyetlerinden
ibn Sina da Kitabii’s Sifa eserinde; “tedavinin en iyisi, hastanin akli ve ruhi giiclerini miizikle tedavi
etmektir” demistir. Bircok defa hastalikla miicadele etmek, hastaligin istesinden gelmek icin hastaya
musiki dinletmenin elzem oldugunu belirtmistir (Erer- Atici, 2010, ss. 29-32).

Tirk toplumunda gegmisten beri kullanilan geleneksel tedavi yontemlerinden bir digeri de
apiterapi uygulamasidir. Apiterapi ile birlikte kupa ve siiliik uygulamasi da uzun zamandan beri kronik
hastaliklarda uygulanmaktadir. Ayrica birgok derde deva olan ve birgok salgin hastalikla basa ¢ikma
manasinda kullanilan fitoterapi uygulamasi 6nemli bir yer tutmaktadir. Tirk toplumunda halkin
tevecciih gosterdigi geleneksel tedavi sistemleri elbette yukarida zikredilen uygulamalarla sinirh
kalmamaktadir. Tirkler eskiden beri sifali sularla tedavi yontemlerini uygulamaktadir. Tirkler clizzam
ve sedef gibi deri hastaliklarinda sifali su kaynaklarindan ve sifali topraklardan faydalanmislardir.
Herhangi bir salgin hastalik sonrasinda kas agnlari, kireclenme, romatizma agrilarinin 6niline
gecilmesinde sifali sular ve topraklar etkili olmustur. Bu tedavi uygulamalariyla insanlar stres ile kolayca
bas edebilmistir. Nezle, grip veya viicut atesinin yikseldigi durumlarda hamama girmek, terleyerek
mikroplari atmak da Tirkler icin oldukga popiler bir uygulama olmustur. Veba, kolera, gicek salgini gibi
hastaliklarda mikroplarin viicuda yerlesmesi sonrasinda hamama girilerek terleme ile mikroplarin
vilcuttan atilmaya calisiilmasi kuvvetle muhtemeldir. Glinimizde uzmanlarin biitiin uyarilarina ragmen
Tirk halkinin uyguladigi geleneksel tedavi yontemlerinden biri de bel fitigi tedavisi icin basvurulan bel
cektirmedir. Tipki bel ¢ektirme gibi oldukca tehlikeli bir yontem olan ve birgok insanin hayatina mal
olan geleneksel tedavi uygulamalarindan bir digeri de Tlrk kdltirinde kirik ve gikikgilarin yaygin bir
sekilde tercih edilmesidir. Tirklerde uygulanan geleneksel tedavi sistemleri arasinda eskiden beri
yaygin olan ve halen de yiksek oranda ragbet goéren inancla tedavi yontemi de oldukga popilerdir.
Basa gelen herhangi bir talihsiz olay sonrasinda olup biten nazarla iliskilendirilir. Kotilliklerden
korunmak ve kem gozlerden kurtulmak icin kursun déktirme, okuyup iflemek (Rukye) gibi ydontemlere
basvurulmaktadir. Felgli kalmamak, akil sagligini kazanmak vb. bazi uygulamalarda tirbeler insanlar
icin Umit1sigl olmustur. Tlrbe ziyaretleri de inang sistemine dayali geleneksel tedavi uygulamalarindan
birisidir. Tlirbe ziyaretlerinden sonra adak kesmek, yerel diizeyde taninirligi olan alimlerden dertlerine
deva bulmak manasiyla muska yapmak da halen basvurulan yéntemler arasindadir. Herhangi bir
amansiz hastalikta vicut bagisikligini artirmaya yonelik seyhler veya mollalar tarafindan fitoterapik
uygulamalarla (bitkisel karisimlar) hazirlanan farmakolojik karisimlarin sifali olduguna inaniimaktadir.
Bu karisimlar sayesinde mikroplarin bedenden kolayca atildigi disliniilmektedir (Yilmaz, 2020, ss. 941-
953).

Covid-19’un ortaya ciktigl ilk zamanlarda, diinyanin en gelismis Ulkeleri arasinda gorilen
ingiltere, Almanya, ABD gibi iilkelerde bitkisel ilaglar siklikla kullanilmistir. Tiirkiye’de de Covid-19
sirecinde GETAT uygulamasinin bir parcasi olan geleneksel tedavi yontemlerinden siklikla
faydalanilmistir (Keten, 2022, ss. 109-114).
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5.2. Cin Tibbi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), geleneksel tip (GT) kavramina su sekilde acikhik getirmektedir;
“Hastaliklar tedavi etmek ya da dnlemek icin tek basina ya da baska tedavilerle beraber uygulanan;
bitki, hayvan ve/veya mineral kaynakliilaclar, ruhsal tedaviler, manuel teknikler ve egzersizler gibi farkl
yontemler iceren sagliga iliskin uygulamalara verilen addir.” Cin Halk Cumhuriyeti’nin geleneksel tip
uygulamalar arasinda en iyi bilinen tedavi sistemleri akupunktur ve moksa (moxibustion) bitkisel
tedavilerinin yani sira masaj uygulamalarinin da 6nemli bir yeri vardir. Giinim{uizde geleneksel Cin tibbi
tedavisi Kore, Japonya, Vietnam, Tayvan gibi Uzak Dogu llkelerinde halen oldukg¢a yaygin
kullaniimaktadir. Geleneksel Cin tibbi, her ne kadar giinimiizden 3.000 yil 6ncesine dayansa da halk
arasinda popdlaritesini korumaktadir. Gliniimizde Cin halkinin yaklasik ylizde 40’1 herhangi bir salgin
hastalik esnasinda bu tedavi sistemlerinden aktif bir sekilde faydalanmaktadir (Ekmekgi, 2018, ss. 132-
145). Geleneksel Cin tibbinin en biylk 6nemi hasta ve hastaligin semptomlarini bltiincil bir sekilde
ele almasidir. Geleneksel tedavi sisteminde kullanilan ilaglarin tedavideki rolleri Yin Yang ve Wu Xing’'in
bes unsur teorisi (metal, tahta, su, ates ve toprak) icerisinde ele alinmaktadir. Teoride bu bes madde
arasindaki etkilesimin insan viicudu Gizerindeki islevsellikleri temsil edilmektedir. Cin tibbinda etkili olan
kiltdrel Urunler, droglar, baharatlar ve elle yapilan terapilerin yani sira akupunktur ve moksa gibi
egzersizler de nefes almayi kolaylastirmaktadir. Her bir yontem icin uygulanan teknikler hususidir. Bu
teknikler, Cin’in maruz kaldig bir¢ok salgin hastalik doneminde insan viicudunda beliren semptomlari
azaltmak icin de kullanilmistir. Bu yontemler sayesinde hastalar, salgin hastalikla kolayca bas etme
imkani elde etmislerdir (Arslan vd. 2016, ss. 100-105). Geleneksel Cin tibbinda, insanoglunun
karsilastigi hastaliklar viicudun hassas noktalarinda meridyen seklinde nitelendirilir. insanlardaki
hastaliklarin ortaya ¢ikmasinin ana sebebi meridyenlerdeki yasam enerjisini olusturan kanallarin rutin
isleyisinin aksamasidir. Akupunktur tedavi yontemiyle viicuttaki meridyenlerin belli noktalarina igne
batirilarak vicudun kaybettigi enerji yeniden acgiga cikarilir. Viicudun sénmek (izere olan enerjisi
uyarilarla tekrar canlanir. Bu uyarilardan sonra viicudun enerijisi kendi kendini toparlamaya baslar
(Kavakh, 2010, ss. 1-4).

Herhangi bir salgin hastalikta eklem agrilari, kusma, ishal, bulanti, halsizlik belirtilerinin
gorilmesi kuvvetle muhtemeldir. Bu semptomlarin gérildigi salgin hastalik sirecinde geleneksel tibbi
uygulamalardan biri olan akupunkturun sinir sistemini diizenlemekle gorevlendirildigi soylenilebilir.
Agriyi azaltma 6zelliginden dolayi akupunktur halk arasinda siklikla basvurulan bir ydntemdir. Cin basta
olmak lizere, Uzak Dogu Asya Ulkelerinde binlerce yildir bu tedavi sistemi hastaliklarla basa ¢ikma adina
uygulanmaktadir (Ploeg-Xiaboin, 2009, ss. 26-33). Geleneksel Cin Halk Hekimliginde akupunkturun yani
sira binlerce yildir uygulanan diger bir tedavi yontemi de ‘moksa’dir. Moksa, enfeksiyon olusturan
zararl bakteriyelleri kapan, derinin Ustline yerlestirilen ince bir cubugun tGzerindeki pamuk pargalarinin
yakilmasiyla uygulanan bir tekniktir. Her ne kadar Bati'da uygulanan kupa tedavisine benzetiliyor olsa
da aslinda ikisi birbirinden oldukca farkhdir. Ancak moksa da akupunktur geleneksel tedavi sistemi gibi
Qi’'nin ana meridyenlerindeki hayati noktalarin harekete gecirilmesini amaclamaktadir. Moksa
tedavisinde pelin otu yakilir ve hassas ¢ubuklar araciligiyla elde edilen pelin otu bitkisinin dumani cilde
enjekte edilir. Bu uygulama aslinda sifali bitkilerden buhurdan olusturularak mikroplarin bedenden
atilmasi yontemidir. Moksa tedavisinde temel amag, kan basinci ve kan akisini harekete gecirmektir.
Bununla beraber moksanin ishali durdurmaya, kronik eklem agrilarini gegistirmeye, mide agrilarina ve
mide kramplarina iyi geldigi de soylenilir. Cin’in devasa nifusu disinidldiginde, insanlarin herhangi
bir salgin hastalik esnasinda nitelikli ve elverisli saglik hizmetlerine ulasmasinin pek miimkin olmadigi
bilinmektedir. Akupunktur ve moksa tedavisiyle insanlar kendilerini daha din¢ ve daha saglikli
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hissetmislerdir. Bu geleneksel yontemler sayesinde insanlar asirlardir giindelik hastalik veya salgin
hastaliklarla bas etmeye ¢alismislardir (Pandev et al., 2013, ss. 1-11).

5.3. Hint Tibbi

Hindistan Yarimadasi, kokli bir gecmise sahip geleneksel tibbi tedavilere ev sahipligi yapan
genis sifali bitkileri kapsayan bir depodur. Asirlardir Hindistan’in saglik sistemi ile sentezlenen alternatif
ilaglar (droglar), mineraller ve organik maddeler elde edilmektedir. Bitkisel ilaglarin hazirlanmasinda
kirsal niifusun en az ylizde 70’i ayurvedik geleneksel tip sistemine baglidir ve bu bitkisel formulasyonlar
ile sifa aramaktadir. Ayurveda’nin gercek manasi “‘yasam bilimi’’dir (Pandey et al., 2013, ss. 1-11).
Ayurveda geleneksel tedavi sisteminde amag; insanin viicut, zihin ve ruh lglUslinii bir arada sithhatli
tutmaktir. Herhangi bir hastalik belirtisi olustugunda asil amag bu belirtileri temizlemek degil, hastaligin
ortaya c¢ikis sebebini agiga ¢ikarmak ve hastayi hastaliktan kurtarmaktir. Bu hastaliktan kurtulmak igin
vicudun temizlenmesinde ve yenilenmesinde dogal karisimlara yani droglara agirlik verilmektedir.
Ayrica tedaviyi tamamlayici bazi geleneksel teknikler (diyet, masaj, yasam stili degisikligi) de
uygulanmaktadir. Viicudun savunma mekanizmalari mikrop ve bakterilere karsi glglendirilir, bireyin
saghkli bir yasam siirmesi saglanir. Ayurveda geleneksel tedavi sistemi Budizm’in kurucusu Buda
tarafindan da tavsiye edilmistir. Dini bir yoni olmasi vesilesiyle de bir¢ok tedavi sisteminde korkusuzca
tercih edilmistir. Buda’nin tavsiyeleri sonrasinda bu tedavi sistemi kutsal kitaplara da konu olmustur.
Gerek hastalik gerekse salgin hastaliklarda bu tedavi sistemi kullanilarak hem hastalikla basa ¢ikma
hem de dini basa ¢tkmaya calisiimistir (Talhaoglu, 2021, ss. 16-29).

Hindistan’da yaygin olan bir diger geleneksel tedavi sistemi ise Yoga’'dir. Yoga’nin kavramsal
arka planinin tarihsel kdkeni antik ¢aglara dayanmaktadir. Her ne kadar pek ¢ok insan yogayi bir bitki
veya bir agac gibi dlistinse de yoga zihinsel, fiziksel ve ruhsal iyi olusun dogal halidir. Herhangi bir saglk
problemi esnasinda insanlarin 6ze yonelmesinde araci olan, insanlara huzur ve keyif veren, erdemli bir
sanat yolu ve davranissal butinliiklerdir. Yoga, herhangi bir zorlu yasam olayinda kisileri stresten
uzaklastirmak icin fiziksel egzersizler, nefes alma teknikleri, gevseme, meditasyonel farkindaliklarla
hastalari sakinlestirir. Yoga, kayginin azaltilmasi ve kisinin yasam kalitesinin daha fazla artirilmasi adina
uygulanan tekniklerin bltinidir. Bu teknikler ile metabolik kan basinci diizene girer. Kisacasi Yoga,
kaygi ve stresle basa ¢ikma adina hastalarin motivasyonlarini farkli yéntemlerle iyilestirme sanatidir
(Ghosh, 2022, ss. 25-29). Bu iyilestirme sanati, asirlardir salgin hastaliklar ve diger hastaliklarda viicuda
glic vermekte, zihni sakinlestirmektedir. Bu uygulama ile birlikte insanlar stres, kaygl ve depresif
davranislardan kacinir. Yani yoga meditasyonlari hastalara hem fiziksel hem de ruhsal olarak iyi bir ruh
hali kazandirmaktadir. Nitekim cok yakin tarihte ortaya ¢ikan ve uygulanan siki karantina tedbirleriyle
milyonlarca insanda fiziksel ve ruhsal ¢okiis meydana getiren Covid-19 salgininda, insanlarin en ¢ok
tercih ettigi geleneksel tedavi yontemlerinden biri de yoga olmustur.

5.4. Misir Tibbi

Geleneksel tedavi yontemlerini sahada en ¢ok uygulayan medeniyetlerden bir digeri de Misir
Uygarligidir. Mumyalama yontemlerinin kullanilma sikhigl ve gelisiminin artmasiyla beraber Misir
Uygarligi tibbi uygulamalarda caginin 6tesinde teknikleri insanlik mirasina katmistir. Unli tarihgi
Herodot'un 6vglyle bahsettigi Misir tibbiyla ilgili su sézleri bunu kanitlar niteliktedir: “Ayda bir defa (g
gln, iclerini temizlerler. Alttan ve Ustten cikarici ilaglar ve gareler kullanirlar. Clinkl onlara gore butiin
hastaliklarin kaynagi besleyici maddelerdir.” (Sir Gavaz & Masalci Sahin, 2021, ss. 302-303) GUnim{izde
dinyanin bircok Ulkesinde yiritilen bilimsel calismalar, miize ve arsiv arastirmalari eski Misir
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papirislerinden faydalanmaktadir. Papirisler araciligiyla geleneksel tip biliminin gelistigi Eski Misir’daki
uygulamalar agiga kavusturularak glncelligini korumaktadir. Bu papirislerden elde edilen bazi bilgilere
gore geleneksel tedavi uygulamalarinin basinda kupa tedavisi yer almaktadir. Kupa tedavisi diinyanin
farkl cografyalarinda, konvansiyonel hastaliklarla ya da kronik hastaliklarla basa ¢ikilmasi adina yogun
bir sekilde tercih edilmektedir. Kupa tedavisi, giinimiizde hacamat olarak nitelendirilen tedavi
yontemine oldukca benzemektedir. Kupa tedavisi kuru bir sekilde tercih edilirken hacamatta ise daha
¢ok enfeksiyonel alanin giziklerle desilmesi ve yogun bir kivama sahip kirli kanin bedenden atiimaya
¢alisiimasidir (Okumus, 2016, ss. 370-382).

Misir’daki  birgok lahitin (izerinde kupa terapisini yansitan resimler bulunmaktadir.
Arastirmalara gore 5000 yil dncesine dayanan bu lahitler nedeniyle, kupa tedavisinin de 5000 yillik bir
gecmise sahip oldugunu séylemenin haklilik payr mevcuttur. Kupa tedavisi viicuda negatif basing
uygulanarak yapilir. Bu basing; bambu, ¢dmlek, plastik, cam gibi materyaller araciligiyla saglanir. Cam
veya bambudan yapilmis kupalarin icine kagit, pamuk veya bitkisel aromatik 6zelligi olan nesneler
atesle yakildiktan sonra vakumlanir. Bilimsel olarak her ne kadar etki mekanizmasi net bir sekilde
ortaya konulmamis olsa da bu yéntemin tansiyonu dengeledigi, kiregclemeyi 6nledigi, bas ve eklem
agrilarina, sinirsel hastaliklara iyi geldigi 6ne sirillr. Anlasildig (izere kupa tedavisi, asirlardir hem
Misir hem de diger medeniyetler tarafindan hastaliklarla basa ¢ikma adina kullanilmaktadir. (Ciftgi,
2019, ss. 22-28).

5.5. Arap Tibbi

Unani Tip diger bir adiyla Yunani Tip seklinde de isimlendirilen bu geleneksel tedavi sistemi
Greko-Arap Tibbi olarak da bilinmektedir (Arslan vd., 2016, ss. 101-105). M.0. VI.-V. yiizyillarda
Hipokrat'in temelini attigl bu teori daha sonrasinda Galen’in gelistirmesiyle 6zglin bir tedavi sistemi
haline donltismistiir. “Unani Tip”’ teorisi, herhangi bir hastaligin tanisinda veya tedavisinde viicut
sivilarinin (humor) mitkemmelligini vurgulamaktadir. Diger bir sekilde “Humoral Patoloji Teorisi’ olarak
da bilinen bu geleneksel tedavi sistemi saglik ve hastalik durumunu, vicutta bulunan sivilar (humor,
hilt) arasindaki dengenin islevselligiyle iliskilendirir. Viicutta bulunan bu sivilarin denge unsurunun
bozulmas! yani az veya ¢ok olmasi beraberinde “sevda-i hastaliklar” olarak da bilinen hastaliklari
meydana getirir. insan viicudundaki 6nemli dért sivi olarak bilinen “‘kan, balgam, safra (sari safra) ve
sevda (kara safra), evreni olusturan dort temel madde olan hava, su, ates ve topragin vicuttaki
karsihgidir.” Evrende bulunan her elementin aslinda insan viicudunda bir karsiligi ve 6zelligi vardir.
Bununla beraber her elemente veya her humora Kkarsilik gelen dogal seleksiyon oOrnekleri
bulunmaktadir. Mevsim, gezegen, burg, renk, organ vb. érnekler vardir. Unani Tip ¢aglardan beri
hastaliklar geleneksel yontemler vesilesiyle dnlemeye calismistir. Bu tedavi sisteminde nabiz 6l¢im,
idrar diskilari, ritim ve bagisiklik muayeneleri yapilir. Ornegin; idrar veya diskinin renk, koku, sindirim
hali bir cam sise icerisinde analiz edilir. Bu geleneksel tahlil yéntemi sayesinde hastaligin neden
kaynaklandigi tespit edilir. Sonrasinda ise geleneksel tedaviler siralanir. Tedavi 6nerileri arasinda daha
cok bitkisel Girtinler ve hayvansal Grinler yer alir. Hastalar Gzerinde uygulanan fiziksel cerrahi 6rnekleri
arasinda, kan alma yontemleri ve yaki usulleri de vardir. “Unani Tip”’ Hindistan, Fas, Cezayir, iran gibi
tlkelerde salgin hastaliklarla basa ¢cikma adina yaygin bir sekilde tercih edilmis ve islam-Arap tibbinin
temelini olusturmustur (Acar, 2023, ss. 65-74).
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5.6. Japon Tibbi

Japonya’da geleneksel tip anlayisi Kampo ile 6zdeslesmistir. Japon halkinin ulusal saglk
sigortasi olarak goriilen bu tedavi sisteminin tarihsel arka plani 1500 yil 6ncesine dayanir. Kampo’da
zihinsel olarak bitlinsel bir terapoétik yaklasim sergilenir. Terapotik yaklasimin amaci, insan
viicudundaki semptomlari hafifletmek ve viicuttaki uyumsuzlugu gidermektir. Kampo tibbi, “Ki”’ (Qi)
kavrami veya hayat enerjisi ile biitlinlesmistir. Ginlimizde halen ABD, Japonya, Kanada, Cin ve bircok
Ulkede allopatik Kampo tedavi sistemi kullaniimaktadir. Bu yontem en az 150 adet bitkisel ilag ile
olusturulan droglarla gergeklestirilir. Bu droglar hastanin yaralarina sirilmektedir. Droglarin
mitkemmel agn kesici 6zellikleri bulunmaktadir. Kampo tedavisinden 6nce Japonlar, hastaliklarla basa
¢tkmada Cin tedavi yontemlerini uygulamislardir. Ancak zaman igerisinde Cin ile gerek politik gerekse
ekonomik iligkilerin sertlesmesi, bitkisel droglarin pahalilasmasi, Japon halkini kendi kiltirleriyle
bitinlestiren bu tedavi sistemine siirliklemistir. Japon Saglik Bakanligi tarafindan halen birgok salgin
hastalikta geleneksel tedavi sistemi yani Kampo ilaglar kullanilmaktadir. Kampo yontemi kullanilarak
hazirlanan karisimlarin giinimiz ¢aginda o6zellikle deri hastaliklariyla micadelede olduk¢a ragbet
gordlgu soylenebilir. Ayrica astim, kronik hastaliklar, akcigeri temizleme, kas ve iskelet agrilarini
dindirme, stres giderici yonleri de bulunmaktadir. Hastaliklar Gzerindeki etkililigi sebebiyle Kampo,
Japon halki tarafindan siklkla kullaniimaktadir (Watanabe, 2011, ss. 1-13).

5.7. Afrika Tibbi

Geleneksel Afrika Tibbi ylizyillardir milyonlarca insanin derdine derman olmaktadir. Geleneksel
Afrika Tibbi, Nijerya, Kenya, Cezayir, Fas gibi llkelerde hem ruhsal hem de fiziksel hastaliklarla basa
¢ikmada tercih edilmektedir. Bitkisel tibbin en ¢ok yaygin oldugu Afrika’da geleneksel tedavi sistemleri
modern tibbi uygulamalardan daha fazla tercih edilmektedir. Afrika geleneksel dini inanisina gore,
hastalik veya salgin hastaliklarin nedenleri kotli ruha sahip dogalistl gliclerden yani demonlardan
kaynaklanmistir. Afrika halki, Sangoma ve Inyanga olarak bilinen geleneksel sifacilarin kehanetleri ve
blyl tarzinda uygulanan dini ritlelleriyle hastalikla basa ¢ikmaya ¢alismistir. Bu durum halk hekimligi
uygulamalarinin gilivenirligini ve inandiriciligini artirmistir. Bu sebeple farkli yerel kabilelerde halk
hekimligi uygulamalar ayni sekilde dini ve manevi destekler sayesinde yayginlasmistir. Geleneksel
sifacilar Afrika Ulkelerinde uzun yillardan beri hastaliklarin tedavisinde hayvansal gidalari, yabani
bitkileri ve droglarn kullanmaktadirlar. Gliney Afrika Ulkelerinde uygulanan geleneksel tip sistemleri,
halkin yasama kiiltiriyle 6zdeslesmistir. Geleneksel tedavi olarak halka hizmet veren kokli bir yontem
vardir. Bu yontemin adi Muti’dir. Afrika’da 10 ile 20 milyon arasinda insanin konustugu Zuluca yerel
dilinde muti kelimesi ‘thi’ kokiinden tiiremistir. Yerel dilde aga¢ anlamina gelen bu kelime her daim
kutsal gorGlmastir. Sifacilar biatlin hastaliklarda, bas agrilarinda, eklem ve bel tedavilerinde muti
tedavisini uygulamislardir. Muti ayrica istahi artirma ve sinir sistemini diizene koyma ozelligine de
sahiptir. Kusmaya karsi oldukca fayda saglayan ve bagisiklik sistemini giiclendiren muti’nin ayrica
depresyon azaltici yoni de vardir. Afrika halki ilk caglardan beri muti agacindan hazirladiklari droglarla
hastaliklarla basa ¢cikmaya calismislardir (Ofili et al., 2019, ss. 5-11).
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5.8. Kore Tibbi

Geleneksel Kore Tibbinin (TKM) temeli 4000-5000 yil 6ncesine kadar dayanmaktadir. Bilim
insanlari tarafindan yapilan arastirmalara gore geleneksel Kore Tibbinin bilesenleri, akupunktur ve
sasang tibbinin temel yapi taslarindan etkilenmistir. Daha acik bir ifade ile TKM, Cin tibbi teorilerinin
Kore kiltiriyle sentezlenerek olusturdugu 6zgiin geleneksel tip yontemidir. TKM tedavisinde kisilerin
yasam tarzlari, fiziksel yapilari ve ruh sagliklar bitindyle ele alinmaktadir. Bireylerin tedavisinde beden
ve zihnin birbirine olan bagliliklari 6nemsenir. (Leem- Park, 2007, ss. 3-4). Geleneksel Kore Tibbi'nin
kokeni Hanja Tibbi’na dayanmaktadir. Hanja tibbinin temel taslari, dogadaki sifal bitkiler ve farmasotik
karisimlardir. TKM, sifali bitkiler, mineraller, hayvan uzuvlari ile elde edilen kombinasyonlarda olusan
terapotik tekniklerdir. Bu karisimlar, Cin ve diger Ulkelerdeki karisimlardan esinlenerek Kore kiiltiiriine
Ozgiin bir sekilde halka sunulmustur. Gegmisten glinimz bilgi ¢agina kadar Kore halki pek ¢ok salgin
hastalikla miicadelesini Hanja Tibbi sayesinde vermistir (Park et al., 2012, ss. 1-9). Bu yontemlerin
disinda TKM sistemi, bazi manuel teknikleri de kapsamaktadir. Ornegin chuna masaji bu tekniklerden
biridir. Chuna masaji ile birlikte kas iskelet sistemini etkileyen patolojik rahatsizliklarin 6niine gegilir.
Bu nedenle Chuna masajindan sonra kan akisi ve viicut aktivasyonu dengeye girer. Akabinde ise
hastalarin hem solunum hem de motor fonksiyonlarinda iyilesme gorilur (Tae, 2013, s. 58).

Sonug ve Oneriler

Geleneksel tedavi sistemleri insanhgin bir kiiltir mirasi olarak modern tip ile asirlardir yarisir
vaziyettedir. Geleneksel tip, halk hekimligi, kocakari veya yakin donemde GETAT seklinde ifade edilen
uygulamalar ¢ogu zaman dini inan¢ ve sembolik degerlerle bitinlesmistir. Bu tedavi uygulamalari
hastaliklari ele alirken hastaligl sadece bir agidan ele almazlar. Hastaliklarin mahiyetlerine yapilacak
tibbi mlidahaleler toplumsal ve dini degerlere gore sekillenirler. Her ne kadar birgok insan tarafindan
geleneksel tedavi uygulamalari batil inang, ¢cag disi ve glvenirligi zayif olan uygulamalar olarak tartisilsa
da geleneksel tedavi sistemleri hastalik zamaninda oldukca siradan ve kolay bir sekilde elde edildikleri
icin glnimiizde bile hala aktif bir sekilde kronik ve enfeksiyonel salgin hastaliklarda tercih
edilmektedirler.

Veba, clizzam, kolera, sitma, cicek gibi salgin hastaliklarin yani sira Covid-19 siirecinde de
insanlarin hastalikla basa ¢ikma adina; Cin ve Uzak Dogu lilkelerinde akupunktur, Tibet tibbi,
Hindistan’da yoga ve fitoterapi gibi geleneksel tedavi yontemleri oldukca ragbet gérmdistir. Turkiye’de
ise Covid- 19 siirecinde ayrica miizikterapi, apiterapi, homeopati, osteopati ve silik gibi geleneksel
tedavi uygulamalarinin yani sira metafizik olgular, dinsel- buyisel pratikler, kursun dokme, sifali su
icme, rukye, tiirbe ziyaretlerine de ilgi artmistir. Bu sonuglardan yola cikarak insanlarin hastaliklarla
geleneksel yontemlerle basa ciktiklari gibi dini yontemlerle basa ¢ikmaya calistiklari séylenebilir.

Geleneksel tedavi sistemleri veya GETAT olarak da ifade edilen uygulamalarina yonelik ilag
sektoru gittikce evrensellesmekte ve popilerlesmektedir. Ancak bunlarla birlikte geleneksel tedavi
sistemlerine yonelik itibarsizlik, kiltir istismarhig, damgalanma ve hatta kiltirel bastirma gibi
problemlere rastlamak da mimkindir. Asirlardir devam eden geleneksel tedavi uygulamalarinin
eskiden oldugu gibi ginimizde de her zamankinden daha fazla bir isleve sahip oldugu savunulabilir.
Nitekim yakin zamanda ortaya c¢ikan ve diinyada 5 milyon insanin 6limine neden olan Covid-19
salginina, diinyanin pek cok yerinde geleneksel tedavi uygulamalari sayesinde sifa aranmistir. Bu da
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gOsteriyor ki bilgi caginda bile geleneksel tedavi uygulamalarinin etkisi gittikce artmaktadir. Bununla
birlikte GETAT uygulamalari, diinyanin pek cok (ilkesinde devlet eliyle saglik kurumlarinda bilimsel
tibbin yiikiini son derece hafifletmektedir. Bu sebepledir ki GETAT uygulamalar devlet tarafindan
kurumsal olarak desteklenmelidir. Ayrica bu uygulamalarin devam ettirilmesi igin Universitelerde ilgili
bolimlerin mifredatinda se¢meli ders olarak yer verilmelidir. Dolayisiyla geleneksel tedavi
yontemlerine artan ilgi gibi sert elestiriler de bundan sonra devam edecektir.
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